
Zauber der Rauhnächte

Die Rauhnächte oder Rauchnächte sind die 
geheimnisvollste Zeit des Jahres.

Gemeinsam lernen wir sie zu feiern am: 

26.-27. November 2022

Beginn:  Sa 09:30 Uhr 
Ende:   So 18:00 Uhr

Seminarpreis: 240,00 €

Anmeldeschluß:   15. September 2022

Seminarort: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung:

Brigitte Lotz

psychologische Beraterin 
systemische Erfolgstrainerin 
Schamanin/Heilerin

Königslacherstraße 39 60528 
Frankfurt am Main

Tel: 069—677 37 550
E-Mail:brigitte.luy@arcor.de 
www.brigitte-luy.de

Die Welt ist voll von kleinen Freuden,
die Kunst besteht nur darin 

sie zu sehen.

          Brigitte Lot
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Zauber der Rauhnächte

Mystische Zeit – Heilige Zeit

Mit den Rauchnächten bezeichnen wir die 
Zeit zwischen dem 21. Dezember und dauert 
bis zum 6. Januar. 

12 Nächte um die Jahreswende. 
Sie ist eine energetisch herausfordernde Zeit.
In dieser Zeit sind wir der Anderswelt näher 
als sonst.

Das Sonnenjahr hat 365 Tage – das 
Mondjahr hat 354 Tage. Die fehlenden  Tage 
sind dadurch magische, geheimnisvolle 11 
Tage und 12 Nächte.  

Oft fragt man sich warum ausgerechnet um 
die Weihnachtszeit so viel passiert? 
Ist es wirklich eine  Zeit der Geister und 
Seelen? Hört man in Ihr wirklich die Tiere 
Sprechen, zeigen sich in ihr wirklich Zwerge?

In unserer modernen Zeit ist viel Wissen 
darüber verloren gegangen, vor allen Dingen 
ihr Nutzen. 

Die Rauhnächte als Ritual werden heute nur 
vereinzelt begangen. Die bekannteste 
Rauchnacht in unserer Zeit ist Sylvester. 

Früher veranstaltete man zu Sylvester 
lärmende Umzüge, um das Alte zu 
vertreiben, heute wird geknallt was das Zeug
hält um das Neue zu begrüßen.

Aber was ist mit den anderen 11 
Rauhnächten? 

Gemeinsam mit Euch möchte ich diese 
wunderbaren Rituale, Bräuche und Mystik 
wieder lebendig machen – sie mit der 
“Neuen Zeit“ unserer Zeit mischen, so dass sie 
in unserem Alltag übernommen werden 
können. 

Viele alte Geschichten werden darüber erzählt.
Erfahren Sie mehr darüber.

Die Themen der Rauhnächte sind:

• Reinigung

• Rückschau

• Wurzeln und Basis

• Höheres Selbst, Innere Führung

• Herzöffnung

• Auflösung

• Freundschaften

• Vorbereitung auf Neues

• Geburt

• Gold und Segen

• Loslassen, Bereinigung

• Segen und Abschluß

Wir erfahren in dem Seminar diese Kraft in 
Ritualen und Meditationen.

Wir werden unsere Wünsche und Ziele 
während des meditativen Zeichnens 
erfassen und kraftvoll in das neue Jahr 
bringen. 

Mit neuen Impulsen für diese Zeit und 
einem persönlichem Channeling für die 
Seminarteilnehmer werden wir diese 
erfahrungsreiche Zeit für uns beschließen.

Möge stets jemand an deiner Seite sein, 
der dir Worte des Lebens sagt, der in 
dein Lachen einstimmt und deine 
Lieder kennt.

Möge das Glück immer greifbar sein 
für dich, mögen gute Freunde immer 
in deiner Nähe sein, möge dir jeder Tag, 
der kommt, eine besondere Freude 
bringen, die dein Leben heller macht.

Irischer Segensspruch

Ich freue mich auf Euch.

Brigitte Lotz (Luy)




